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Drustvo paraplegikov severnoprimorske regije je neprofitna, nevladna invalidska
organizacija, ki deluje v javhem interesu in zdruzuje ob&ane s poskodbo hrbtenice iz
dvanajstih severnoprimorskih ob¢in. V nase drustvo vklju€ujemo ljudi, ki imajo zaradi
bolezni ali poSkodb trajno okvaro hrbtenjace. Vec€ina nasih Clanov je zaradi paraplegije ali
tetraplegije dozivljenjsko vezanih na invalidski voziCek.

Programi delovanja drustva so se financirali s sredstvi, ki smo jih pridobili na ob¢inskih
razpisih, na drzavnih razpisih, del sredstev so nam namenili donatorji, vec kot polovico
sredstev pa nam je namenila fundacija Invalidskih in Humanitarnih organizacij (FIHO).
Delovanje drustva je temeljilo na prostovoljnem delu ¢lanov.

Vsi nasi programi v letu 2023 so bili namenjeni temu, da laZje premagamo specifi¢ne
tezave in ovire, ki so nam zaradi poSkodbe temeljito spremenile Zivljenjsko pot. Programe
izvajamo v okviru drustva paraplegikov Ze 44 let, pred tem palO let v okviru Zveze
paraplegikov Slovenije. V ospredju delovanja je program, kjer so poudarjene komponente
posebnega socialnega programa, ki jih drzavni organi in javni zavodi ter sluzbe na
lokalnem nivoju ne izvajajo. Kot eden izmed izvajalcev varstva invalidov v obgini tudi mi
ustvarjamo pogoje, da bi invalidi imeli enake moznosti, enake pravice in obveznosti kot
ostali obcCani.

Nas Posebni socialni program je del socialnovarstvenih programov severnoprimorskih
obcin. Tako smo v naSem programu izvajali naslednje dejavnosti:

- kompenziranje invalidnosti,
- prevoze invalidov,

- interesne dejavnosti,

- Sport in rekreacijo

Organizacijska dejavnost in izvajanje zastavljenega programa so omogocila sredstva
FIHO, dotacije obcin, prihodki drustva (Clanarina), prihodki donatorjev in sponzorjev.

Organizacijsko upravna dejavnost je temeljila na prostovoljnem delu nasih ¢lanov.
Opravljenih je bilo 415 prostovoljnih ur dela.

Drustvo paraplegikov deluje na razli¢nih podrocjih. Za nemoteno delovanje po Statutu
drudtva skrbijo organi drustva. Najvi$je organ je Zbor ¢lanov. V preteklem letu je bil
sklican enkrat. ZC sprejema porogila organov drustva in potrjuje programe za delovanje
drustva. Upravni odbor se je v letu 2023 sestal na osmih sejah. UO skrbi predvsem za
tekoe operativno delo in izpolnjuje naloge Zbora Clanov. Za kompleksno in nemoteno
izvajanje dela skrbi predsednik drustva, ki z referenti usklajuje delo na posameznih
podrocjih.

Presezek prihodkov nad odhodki je bil v viSini 2.642,17 €, kot ga izkazuje poslovni
izid drustva.



FINANCNO POROCILO ZA LETO 2023

PRIHODKI: leto 2023
Delovanije in programi - FIHO 32.576,80 €
Severnoprimorske obcine 9.362,41 €
Clanarine 1.037,00 €
Prispevki uporabnikov 5.839,37 €
Donacije in sponzorstva 1.030,00 €
Proracunska sredstva RS - dohodnina 2.722,49 €
ZPIZ, SVZI 8.734,84 €
Druga sredstva 14.627,91 €
SKUPAJ: 75.930,82 €
ODHODKI: leto 2023
Delovanje 15.769,41 €
Operativni odhodki 7.912,56 €
Organizacijska dejavnost (elektrika, posta, telefon, ogrevanije,

UQ, delo v drustvu, OD delavca, javna dela... 7.856,85 €
Posebni socialni programi
Kompenziranje invalidnosti 14.891,16 €
PrepreCevanje in blaZzenje posledic invalidnosti 5.341,51 €
Oskrba s tehniCnimi pripomocki 1.884,563 €
Ohranjevanje zdravja, sre€anja, letovanje 7.665,12 €
Sport in rekreacija 6.328,16 €
Interesne dejavnosti 8.890,41 €
Usposabljanje za aktivno Zivljenje in delo 1.301,23 €
Informativna dejavnost 4.886,30 €
Kulturna dejavnost 2.702,88 €
Prevoziinvalidov (OD delavca, gorivo, vinjeta, vzdrzevanje,
popravila, zavarovanje) 27.409,51 €
SKUPAJ: 73.288,65 €
SALDO 2.642,17 €




IZVEDENI POSEBNI SOCIALNI PROGRAMI NA LOKALNI RAVNI

Posebni socialni program ima socialni, ekonomski in zdravstveni znacaj. Zajema
dejavnosti od neposredne specificne pomoci invalidom do Sporta in kulture.
V letu 2023 so bili vsi programi normalno izvedeni.

SPORT IN REKREACIJA

Sport pri paraplegikih in tetraplegikih igra Zivljenjsko pomembno vlogo, saj imajo tisti nasi
Clani, ki se z njim vsaj rekreativno ukvarjajo, veliko manj tezav z zdravjem. Nasi Clani so
trenirali ali se rekreirali v fitnesu, s kegljanjem, atletiki, rocnim kolesarjenjem, namiznim
tenisom, plavanjem, pikadom in streljanjem z zra¢nim orozjem.

Nekateri naj boljSi so se udelezili tekmovanj, kjer pokazejo svoje sposobnosti in imajo
moznost, da se uvrstijo na tekmovanja viSjega ranga.

Atletika: ¢lani so tekmovali na vec€ atletski tekmovanjih po Sloveniji, ki jih organizirajo
lokalna drustva. Sestavili so ekipo, ki nastopa v slovenski ligi v atletiki. Tekmovali smo tudi
na drzavnem prvenstvu v atletiki (Hrovatinov memorial).

Badminton: enkrat tedensko smo trenirali badminton, na pokritem - dvoranskem igriS¢u.

Kegljanje: ¢lani tedensko trenirajo, nekateri rekreacijsko kegljajo in tekmujejo v ligaskih
tekmovanjih, ki so organizirana po Sloveniji.

Plavanje: €lani rekreativno plavajo 2 krat tedensko v poletnih mesecih v odprtem bazenu
in 1 krat tedensko v zimskih mesecih v pokritem bazenu v Vipavi in Novi Gorici.

Kolesarjenje: rekreativno smo kolesarili po Mariboru.

Namizni tenis: enkrat tedensko smo trenirali namizni tenis pod strokovnim vodstvom,
udelezili smo se drZzavnega prvenstva.

Program Sport invalidov ima namen razviti vitalnost, samozavest, dusevne in telesne
sposobnosti, izboljSati zdravstveno stanje, omogociti potrjevanje in razvija osebno pobudo
paraplegika.

PROGRAM JE KORISTILO 41 UPORABNIKOV

KOMPENZIRANJE INVALIDNOSTI

OHRANJEVANJE ZDRAVJA, SRECANJA

Namen programa ohranjevanja zdravja in sre€anja je paraplegiku zagotoviti moznost
izboljSanja njegovega fiziCnega in psihi¢nega zdravja. Za ¢loveka je najvecja dobrina prav
zdravje, tako je tudi za paraplegike, ki so vezani na invalidski vozi¢ek ta dobrina Se toliko
bolj ovrednotena. Cilji progama so, da ¢lani in nec€lani paraplegiki ostanejo v dobri fizi¢ni
in psihicni kondiciji in si izboljSajo svoje zdravstveno stanje. Zelo koristno pri vsem je tudi
druzenje s sebi enakimi, tako lahko medsebojno ugotavljajo kakdne pripomocke kdo



uporablja ter kje se jih dobi in kako. Na tak nacCin lahko tudi zase poiS€ejo najboljSo reSitev,
ki je Ze preizkusena.

V okviru tega programa smo organizirali tudi dve sre€aniji €lanic in ¢lanov nasSega drustva
ter njihovih druzinskih ¢lanov.

K ohranjanju zdravja spada zdrav in osve$€en nacin Zivljenja, nega, obvladovanje telesa
in zlasti preventiva. Na sedeZu druStva smo izvajali masazo in razgibavanje za €lane
drustva. Pomagali smo ¢lanom, da so se lahko udelezili skupinske obnovitvene
rehabilitacije, ki jo organizira Zveza paraplegikov Slovenije.

Na nasi obali v Ankaranu je kamp Adria, ki je zelo dobro prilagojen za invalide. Tu imamo
moznost ugodnega najema kamp prikolice, prilagojene invalidom.

PROGRAM JE KORISTILO 68 UPORABNIKOV
PREBIVANJE IN PRILAGAJANJE OKOLJA

Program Prebivanje in prilagajanje okolju je omogocal saniranje Ze obstojecih ovir,
vgradnjo dvigal in predelav, prepreCevanje nastajanja novih arhitekturnih ovir ter
funkcionalno preureditev stanovanjskih prostorov. Delovali smo z drugimi invalidskimi
organizacijami v okviru projekta Obcina po meri invalida.

PROGRAM JE KORISTILO 5 UPORABNIKOV
ORTOPEDSKI PRIPOMOCKI

Namen in cilj programa Ortopedski pripomocki je bil in je, da se invalid ¢im bolj pribliza
kvaliteti Zivljenja, ki ga je imel pred nastankom invalidnosti. To lahko doseze le s pomocjo
invalidskih in ortopedskih pripomoc¢kov. Pomagali smo ¢lanom pri nabavi ali popravilu
ortopedskih pripomockov, ki spremljajo paraplegike skozi vse Zivljenje. Cilj programa je,
da sodelujemo in pomagamo posameznemu paraplegiku zagotoviti najboljSo resitev pri
dobavi medicinsko-tehni¢nega pripomocka. Za lazje premagovanje invalidnosti je nujno,
da ima paraplegik optimalen tehni¢ni pripomocek. Svetovali smo pri nabavi invalidskih
vozi¢kov in rezervnih delov, kakor tudi naj primernejSih sedeznih blazin, ki so pogoj in
najboljSa preventiva proti nastajanju dekubitusov. Pomagali smo pri svetovanju in nhabavi
materiala za inkontinenco (podloge, katetri, urinali).

Z obmoc¢nim ZZZS smo dogovorjeni o prevzemu materiala za inkontinenco, ki so ga ljudje
vracali. Mi ta material razdelimo ¢lanom, ki ga potrebujejo. Svetovali smo ¢lanom pri
predelavi avtomobila na roéno upravljanje.

Nabavili smo plasce in zracnice za kolesa invalidskih vozi€kov, inkontinen¢ni material in
gumice za bergle ter vozi€ek za odvajanje in tusiranje.

PROGRAM JE KORISTILO 12 UPORABNIKOV
POSEBNE SOCIALNE POMOCI INVALIDOM

Neposredne specificne pomodi ¢lanom so vsebovale vse oblike materialne in denarne
pomodi v trajnih in zaCasnih socialnih, zdravstvenih in drugih stiskah.

Drustvo je vsem ¢lanom potrebnim pomodi, ki niso v varstvenih zavodih in pri katerih
dohodek na druzinskega ¢lana ne dosezZe minimalne place denarno pomagalo;



Pridobili smo donatorje in z njihovimi denarnimi sredstvi pomagali clanom, ki so se znasli v
socialni stiski;

Obiskovali smo bolne ¢lane na domu in v bolniSnicah, kjer so bili na zdravljenju kakor tudi
Clane v zavodih;

Pri socialnem delu se ne zapiramo samo v drustvene okvire temve€ pomagamo tudi
ob¢anom, ki bi potrebujejo ortopedske pripomocke ali pomoc¢ zaradi zdravstvenih tezav,
starosti ali bolezni. Tem obanom smo pomagali z nasveti, kako reSevati probleme, ki jih
mi dobro poznamo (dekubitus, ortopedski pripomocki, inkontinenca...) in jih napotili na
ustrezne zdravstvene institucije.

Stroskovno je Zivljenje invalida, paraplegika, drazje od neinvalida. Se bolj se to odraza pri
¢lanicah. Zato smo ¢lanicam finanéno pomagali s tem, da smo jim ob njihovem prazniku
podarili bone za nakupe. Nove ¢lane in svojce smo povabili na drustvo in jim predstavili
nase delovanje. Namen je reSevanje socialnih tezav, do katerih pride zaradi nastanka
invalidnosti in posledi¢no izpada dohodka, nezmozZnosti za dolo€ena opravila, zdravja,
nesreCe ali smrti. Cilj je odpraviti socialne teZave.

PROGRAM JE KORISTILO 52 UPORABNIKOV
PREVOZI INVALIDOV

Kljub temu, da se posluzujemo sodobnih komunikacijskih storitev, se potnim stroSkom pri
organizacijski dejavnosti in izvajanju programov ne moremo izogniti. Nasi ¢lani se zaradi
invalidnosti ne morejo posluzevati sredstev javnega prevoza, zato se morajo na izvajanje
programa voziti z osebnim vozilom ali kombijem.

Program prevoza invalidov smo izvajali in izvajamo za ¢lane, kakor tudi za vse ostale
invalide na invalidskem vozicku. Namen in cilj programa prevozi invalidov je gibalno
oviranim ljudem, ki uporabljajo invalidski vozi€ek, omogociti varen in organiziran prevoz z
udobnim kombiniranim vozilom. Izvajanje programa ima za posledico manjSe
povprasevanje po oskrbi v stacionarnih zavodih. Invalidi lahko s tak8nimi programi
(prevozi, pomo¢ na domu, dnevni centri...) Zivijo doma v krogu svoje druzine, s ¢imer se
zmanjSa pritisk na institucionalne zavode. Institucionalna pomo¢ bi morala priti v postev,
ko bi uporabnik iz€rpal vse druge vire pomoci. Ena izmed oblik pomoci je ta program, ki je
bil v celoti realiziran. Prepeljali smo vse invalide, ki so imeli potrebo po prevozu. V letu
2023 smo prevozili 35710 kilometrov. Za izpeljavo je bilo porabljeno 2675 ur za voznjo in
spremstvo ter asistenco najtezjim invalidom.

PROGRAM JE KORISTILO 128 UPORABNIKOV

INTERESNE DEJAVNOSTI
IZOBRAZEVANJE

»Se vedno vozim, vendar ne hodim« je slogan Zavoda Vozim preko katerega je nasi &lani
ucencem in dijakom predstavljal svojo zgodbo, kako lahko najmanj$a napaka v prometu
povzro€i nepopravljive posledice za voznika, pa tudi druge udelezence.

SLIKARSKA DEJAVNOST



V tej dejavnosti so Clani, ki so na invalidskem vozi¢ku sprejeli nov izziv, ki jim popestri in
obogati zivljenje. Redno so se aktivho udelezevali slikarskih delavnic po regijskih drustvih
v Sloveniji in ostalih likovnih kolonijah, ki jih organizira Zveza paraplegikov Slovenije. Eno
delavnico smo organizirali tudi na naSem drustvu.

PROGRAM JE KORISTILO 38 UPORABNIKOV
KULTURA

Podpirali smo dejavnosti ¢lanov, ki imajo umetniSka nagnjenja in sposobnosti, s katerimi
bogatijo sebe in celotno skupnost. V veliki dvorani Kulturnega doma v Novi Gorici Smo si
ogledali gledaliSko predstavo.

PROGRAM JE KORISTILO 21 UPORABNIKOV
INFORMIRANJE

Osnovni vir informiranja ¢lanov drustva je glasilo »obCasnik« s katerim mesecno
seznanjamo Clane o tem, kaj se v drustvu dogaja in kaj se bo v prihodnje. Redno je
azurirana tudi nasa spletna stran (http://www.paraplegiki-primorske.si) in facebook. Clani
dopisujejo in objavljajo svoje Clanke v Paraplegiku, glasilu Zveze paraplegikov Slovenije.

Sirso javnost pa smo obve$&ali o delu organizacije, $portnih in drugih dogodkih ter
Zivljenju paraplegikov v sredstvih javnega obvescanja in preko nase spletne strani.

Ocenjujemo, da smo pri izvedbi tega programa bili uspesni in dosegli cilj, to je azurno in
transparentno obvescanje Clanstva.

PROGRAM JE KORISTILO 75 UPORABNIKOV

Predsednik DPSP:

Sebastjan Ferfolja

Letno porocilo drustva, ki posluje v skladu z Zakonom o drustvih, Zakonu o invalidskih
organizacij in po Slovenskih racunovodskih standardih 33 je Zbor &lanov potrdil dne,
25.03.2024.


http://www.paraplegiki-primorske.si/

